
Vita-LadyÂ® MENO Tag/NachtVita-LadyÂ® MENO - Natürlich Wohlfühlen in den Wechseljahren!Vita-LadyÂ® MENO, mit einer Tag- und Nachtkapsel, wurde für die besonderen Bedürfnisse der Frau in dieser Lebensphase entwickelt. Ausgewählte Vitalstoffe sorgen für Wohlbefinden und mehr Lebensqualität!Die Umstellung des weiblichen Hormonhaushaltes in den Wechseljahren ist oft mit Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen, Veränderung der Libido, Trockenheit der Scheidenschleimhäute, Schlafstörungen etc. verbunden.Damit Frauen sich auch in dieser Lebensphase vital und wohlfühlen können, wurde die Vitalstoff-Kombination Vita-LadyÂ® MENO mit einer Tag- und Nachtkapsel entwickelt. Die regelmäßige Einnahme kann die Vitalität und Ausgeglichenheit in und nach den Wechseljahren unterstützen.Vita-LadyÂ® MENO Tag/Nacht mit wertvollen Vitalstoffen für höchste AnsprücheRotkleewirkt ausgleichend auf den Hormonhaushalt, bei Hitzewallungen und Stimmungsschwankungensowie positiv auf die Knochendichte; stärkt ein gesundes Herz- und KreislaufsystemSalbeigegen übermäßiges Schwitzen und Schweißausbrüche am Tag und in der Nacht; zur Unterstützung von Konzentration und geistiger LeistungsfähigkeitPassionsblume (in den Nachtkapseln)wirkt beruhigend auf das Nervensystem, sorgt für Entspannung und erholsamen SchlafVitamin Eträgt aktiv zum Zellschutz beiSojaOmega 3Lignane (LinumLifeTM aus Leinsamen)Angaben zum Produkt1 Tag- und 1 Nachtkapsel (empfohlene Tagesdosis) enthalten (Nahrungsergänzungsmittel):320 mg Rotklee-Extrakt (enth. 64 mg Isoflavone)75 mg Passionsblumen-Extrakt50 mg Salbei-Extrakt (enth. 2 mg Rosmarinsäure)40 mg Soja-Extrakt (enth. 16 mg Isoflavone)20 mg Lignane â€“ LinumLifeTM aus Leinsamen500 mg Fischöl (enth. mind. 150 mg Omega 3 Fettsäuren, davon mind. 67 mg EPA und 47 mg DHA)24 mg natürl. Vitamin E (200% empf. Tagesdosis)Inhalt: 60 Kapseln (je 30 Tag- und Nachtkapseln) PZN 3115991Verzehrempfehlung:Morgens 1 Tagkapsel (grün) und abends 1 Nachtkapsel (blau) täglich unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. Die angegebene Tagesmenge nicht überschreiten. Die regelmäßige Einnahme wird über einen längeren Zeitraum (mind. 2-3 Monate) empfohlen. Zum Dauerverzehr geeignet. Für Diabetiker geeignet. Gluten- und laktosefrei.Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und ein gesunder Lebensstil sind wichtig.Diese innovative und sinnvolle Wirkstoffkombination gibt es nur in Vita-LadyÂ® MENO TAG/NACHT!Ihr Apotheker berät Sie gerne!
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